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            MedAT Lernplan

    
	
				
						
							

						
			
	
		

					
					
			
						
				
			Jetzt individualisierbar und noch detaillierter!
		

				

				
				
			Lernpläne für MedAT-H und MedAT-Z 2024
		

				

				
				
							Lernpläne individualisierbar und mit detaillierter Tagesplanung!
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Jetzt runterladen!
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Fülle das Formular aus und erhalte deinen Lernplan!
		

				

				
				
							Nur noch ein kleiner Schritt bis du zu deinem Lernplan für den MedAT-H oder MedAT-Z! Du erhältst mit dem Ausfüllen des Formulars
						

				

				
				
			
			
											
													
										3x verschiedene 77-Tage Lernpläne für den medizinischen Aufnahmetest (MedAT-H oder MedAT-Z)
									
	
											
													
										an den exakten Stellen mit Übungen, Skripten, Videos und Simulationen mit  Elité verlinkt
									
	
											
													
										1x Übersichtsplan für die grobe Planung der Vorbereitung
									
	
											
													
										1x detaillierter Tagesplan mit 77 Modulen (Tagespensum an Lernstoff) und mit Empfehlungen zu Pausen und Simulationen für die komplette MedAT-Vorbereitung (BMS, TV bzw. MF, KFF und SEK)
									
	
											
													
										1x individuell an dich anpassbarer Tagesplan (63x Lerneinheiten als jeweiliges Tagespensum) zum einfachen zusammenstellen deines eigenen Lernplans für die komplette MedAT-Vorbereitung
									


				

				

				
				
							Das Ausfüllen des Formulars dauert nicht länger als 30 Sekunden – los geht’s!
						

				

				
				
			            
                                		
                
                        Für welchen Test möchtest du einen Lernplan downloaden?(erforderlich)
			
					
					MedAT-H
			

			
					
					MedAT-Z
			



E-Mail(erforderlich)
                            
                        

Name(erforderlich)
                            
                            
                                                    
                                                    Vorname
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Nachname
                                                
                            
                        

An welchen Produkten für den MedAT bist du interessiert?
								
								e-Learning
							

								
								Testsimulationen
							

								
								Bücher
							

								
								Webinare
							


Klicke einfach die jeweiligen Bilder an!

Dein Geschlecht
			
					
					Männlich
			

			
					
					Weiblich
			

			
					
					Divers
			



Dein AlterBitte gib eine Zahl von 16 bis 100 ein.


In welchem Land wohnst du derzeit?Österreich
Deutschland
Italien
Afghanistan
Albanien
Algerien
Amerikanisch-Samoa
Amerikanische Jungferninseln
Andorra
Angola
Anguilla
Antarktis
Antigua und Barbuda
Argentinien
Armenien
Aruba
Aserbaidschan
Australien
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belgien
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivien
Bosnien und Herzegowina
Botswana
Bouvetinsel
Brasilien
Britische Jungferninseln
Britisches Territorium im Indischen Ozean
Brunei Darussalam
Bulgarien
Burkina Faso
Burundi
Cabo Verde
Caymen Inseln
Chile
China
Congo
Cookinseln
Costa Rica
Curaçao
Czechia
Côte d'Ivoire
Demokratische Volksrepublik Laos
Djibouti
Dominica
Dominikanische Republik
Dänemark
Ecuador
El Salvador
Eritrea
Estland
Eswatini
Falklandinseln
Fidschi
Finnland
Frankreich
Französisch-Guayana
Französisch-Polynesien
Französische Süd- und Antarktisgebiete
Futuna (Wallis und Futuna)
Färöer-Inseln
Gabun
Gambia
Georgia
Ghana
Gibraltar
Grenada
Griechenland
Großbritannien
Grönland
Guadeloupe
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Heard Island and McDonald Islands
Heiliger Stuhl
Honduras
Hongkong
Indien
Indonesien
Irak
Iran
Irland
Island
Isle of Man
Israel
Jamaika
Japan
Jemen
Jersey
Jordanien
Kambodscha
Kamerun
Kanada
Karibische Niederlande
Kasachstan
Katar
Kenia
Kirgistan
Kiribati
Kokosinseln
Kolumbien
Komoren
Kongo, Demokratische Republik des
Korea, Democratic People's Republic of
Korea, Republic of
Kroatien
Kuba
Kuwait
Lesotho
Lettland
Libanon
Liberia
Libyen
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Macao
Madagaskar
Malawi
Malaysia
Malediven
Mali
Malta
Marokko
Marshall-Inseln
Martinique
Mauretanien
Mauritius
Mayotte
Mexiko
Mikronesien
Moldawien
Monaco
Mongolei
Montenegro
Montserrat
Mosambik
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Neukaledonien
Neuseeland
Nicaragua
Niederlande
Niger
Nigeria
Niue
Norfolkinsel
North Macedonia
Norwegen
Nördliche Marianen
Oman
Osttimor
Pakistan
Palau
Palästina, Bundesstaat
Panama
Papua Neu Guinea
Paraguay
Peru
Philippinen
Pitcairninseln
Polen
Portugal
Puerto Rico
Ruanda
Rumänien
Russian Federation
Réunion
Saint Helena, Ascension and Tristan da Cunha
Saint-Barthélemy
Saint-Pierre und Miquelon
Salomonen
Sambia
Samoa
San Marino
Saudi-Arabien
Schweden
Schweiz
Senegal
Serbien
Seychellen
Sierra Leone
Simbabwe
Singapur
Sint Maarten
Slovenien
Slowakei
Somalia
South Georgia and the South Sandwich Islands
Spanien
Sri Lanka
St. Kitts und Nevis
St. Lucia
St. Martin
St. Vincent und die Grenadinen
Sudan
Surinam
Svalbard and Jan Mayen
Syria Arab Republic
São Tomé und Príncipe
Südafrika
Südsudan
Tadschikistan
Taiwan
Tanzania, the United Republic of
Thailand
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad und Tobago
Tschad
Tunesien
Turkmenistan
Turks- und Caicosinseln
Tuvalu
Türkiye
U.S.A.
US Minor Outlying Islands
Uganda
Ukraine
Ungarn
Uruguay
Usbekistan
Vanuatu
Venezuela
Vereinigte Arabische Emirate
Viet Nam
Weihnachtsinsel
Weißrussland
Westsahara
Zentralafrikanische Republik
Zypern
Ägypten
Äquatorial Guinea
Äthopien
Ålandinseln



In welcher Stadt wohnst du derzeit? 
Bitte gebe hier die Stadt ein, in der du derzeit wohnhaft bist.

Wir geben uns viel Mühe dir mit unseren aufwendig erstellten PDFs die MedAT-Vorbereitung ein wenig einfacher zu machen. Wäre es deshalb für dich in Ordnung, wenn wir dir passend zu deinen oben angegebenen Interessen hin und wieder Informationen zu der Vorbereitung zum MedAT zusenden?(erforderlich)
			
					
					Ja, gerne!
			

			
					
					Nein, ich möchte keine Informationen erhalten.
			


Du kannst dich jederzeit von der Liste abmelden.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

            

            		

				

				
				
			Deine Lernpläne für den MedAT 2024 - Humanmedizin und Zahnmedizin
		

				

				
				
							der MedAT ist eine große Prüfung und man sollte sich auf ihn gut vorbereiten. Daher bietet es sich an, einen Lernplan für die Vorbereitung auf den Medizin-Aufnahmetest zu nutzen. Wir haben dir in diesem Dokument drei verschiedene Arten von Lernplänen erstellt, die du für deine Vorbereitung nutzen kannst.
Alle Lernpläne funktionieren nach demselben Prinzip: Wir haben den MedAT-Stoff und die empfohlene Menge an Testsimulationen häppchenweise auf jeweils ein Tagespensum aufgeteilt: z. B. einen Tag Zellbiologie (Allgemeine Charakteristika bis Zytoplasma; Teil I) oder an einem Tag eine Physik-Simulation mit Auswertung bzw. einen ganzen Tag Figuren zusammensetzen Einführung, Bearbeitungsstrategien und Übungen. Wir nennen jedes Tagespensum ein Modul.
Je nachdem, ob du dir deine Lerntage bzw. Module gerne selbst einteilst, oder einen vorgefertigten, erprobten Plan möchtest kannst du aus folgenden Varianten wählen:
						

				

				
				
			1. Übersichtsplan
		

				

				
				
							Unser Übersichtsplan listet dir alle zu lernenden Themen des MedAT in einem strukturierten 77-Tage Lernplan auf und gibt dir eine Übersicht über die grobe zeitliche Einteilung deiner Vorbereitung. Dieser Lernplan bietet dir eine grobe Struktur in deiner MedAT-Vorbereitung und sollte am Anfang deiner Lernphase stehen.
						

				

				
				
			2. Tagesplan mit vorgegebener Reihenfolge
		

				

				
				
							Der detaillierte Tagesplan für die MedAT-H-Vorbereitung gibt dir die Möglichkeit deine komplette Vorbereitung bis ins kleinste Detail von uns übernehmen zu lassen. Du kannst deinen kompletten Tag an die von uns empfohlenen Themen anpassen und unsere Reihenfolge der Bearbeitung der verschiedenen Themen einhalten. Das Beste an der ganzen Sache: Wir haben für alle Stichwörter und Themen des MedAT sowohl Lehrtexte, Videos, Übungen als auch Simulationen die passenden Bereiche des MedAT-Videokurses verlinkt. Du musst nichts anderes machen als entweder beim Nutzen des Lernplans auf dem Computer, Smartphone oder Laptop auf den QR-Code zu klicken, oder falls du den Lernplan ausgedruckt hast, den jeweiligen QR-Code mit deinem Smartphone zu scannen.
						

				

				
				
			3. Tagesplan ohne vorgegebene Reihenfolge (modular und individuell sortierbar)
		

				

				
				
							Du möchtest über die Reihenfolge oder Anzahl der Themen die du lernen bzw. wiederholen möchtest selbst entscheiden? Dann ist die dritte Option für dich die beste Wahl. Wir haben den gesamten Stoff des MedAT in 77 Module aus einem Tagespensum zusammengefasst und stellen sie dir in diesem Dokument zur Verfügung.
Wie funktioniert der modulare Tagesplan?
	Du druckst dir alle Themen, die du lernen möchtest aus und sortierst sie wir unter 2.
	Wir haben den Tag links oben freigelassen – hier trägst du einfach die Zahl des gewünschten Lerntags ein. Wenn du zum Beispiel mit Textverständnis beginnen möchtest, dann schreibst du oben nach Tag einfach 01. Wenn du Textverständnis zwei Tage lernen möchtest, druckst du es zweimal aus und das nächste Modul erhält die Nummer 02. Am dritten Tag könntest du z. B. Die menschliche Zelle lernen – dann erhält dieses Modul die Nummer 03. Und so weiter.
	Dann heftest du die ausgedruckten Module der Reihe nach in einen Ordner und du hast deinen individuellen und für dich perfekt abgestimmten Lernplan! 😉

Auch beim individuellen Lernplan gilt: Wir haben auch hier für alle Stichwörter und Themen des MedAT sowohl Lehrtexte, Videos, Übungen als auch Simulationen die passenden Bereiche des MedAT-Videokurses verlinkt. Einfach klicken!
						

				

				
				
			BMS
		

				

				
				
							Der BMS ist der umfangreichste Teil des MedAT. Im Biologie-Teil werden insbesondere die Grundlagen des menschlichen Organismus, aber auch Fragen zur allgemeinen Biologie geprüft. Neben Genetik, Anatomie, Physiologie, Histologie, Embryologie und Zellbiologie werden daher auch Aufgaben zur Evolution und Ökologie gestellt. Für diesen Untertest, der auch am häufigsten geprüft wird, empfehlen wir in unserem Lernplan die längste Lernzeit.
Beim Untertest Chemie werden die Grundlagen dieses Querschnittfachs geprüft. Neben dem Säure-Basen-Haushalt, den Redox-Reaktionen und Naturstoffen, werden seltener auch organische Chemie, Bindungen, Reaktionen und andere Untergebiete des chemischen Grundlagenwissens geprüft.
Der Untertest Physik wird oft als der am schwersten zu lernende Teil des MedAT empfunden. Da hier Wissen über viele fundamentale Prinzipien der Naturphänomene vorausgesetzten werden ist das auch gut nachvollziehbar. Wir haben in unserem Lernplan jedoch nicht sehr viele Tage für diesen Untertest eingeplant, aus dem einfachen Grund, dass das Kosten-Nutzen-Verhältnis sehr einseitig ist. Um eine fast volle oder volle Punktzahl bei Physik zu bekommen muss der durchschnittliche MedAT-Teilnehmer ca. mind. 3 Wochen sich in diese Thematik einarbeiten (das ist unser eigener Erfahrungswert). Bei einer Punktzahl von 18 maximal erreichbaren Punkten und einem Gesamtwert-Anteil von nur 7,66 % sind 3 Wochen einfach zu viel. Besser ist es z. B. für Gedächtnis und Merkfähigkeiten mehr zu lernen.
						

				

				
				
			Was ist der Gesamtwert? Hier nachlesen (einfach klicken).
		

				

				
				
							Beim Untertest Mathematik sind die meisten Aufgaben relativ einfach. Hier gilt auch wie bei Physik: Nicht zu viel lernen, sondern sich auf das Wesentliche konzentrieren. Algebra sollte sitzen, genauso wie die Schlussrechnung (Dreisatz). Die Funktionen, die geprüft werden sind meist auch nicht zu schwer, können aber eine Menge Zeit in Anspruch nehmen. Deshalb haben wir in unserem Lernplan den einfacheren mathematischen Thema wirklich kurze Zeitspannen zugeordnet und dem Kapitel Funktionen verhältnismäßig mehr.
Der Testteil Textverständnis ist der wertvollste Prüfungsteil beim MedAT hier hat jede Aufgabe fast 1 Prozent vom Gesamtwert-Anteil! Deshalb heißt es hier viele Strategien zum schnelleren Bearbeiten von Texten lernen und ordentlich üben, üben, üben! Deswegen empfehlen wir in unserem Lernplan, diesen Testteil bei jeder Simulation mitzumachen!
						

				

				
				
			Die kognitiven Fähigkeiten und Fertigkeiten (KFF)
		

				

				
				
							Bei den KFF werden die Fähigkeit Figuren zusammenzusetzen, Zahlenfolgen zu erkennen, die Wortflüssigkeit, die Fähigkeit Implikationen zu erkennen und das Gedächtnis und die Merkfähigkeit geprüft. Da das alles keine Wissens- oder Kenntnisfragen, sondern Fähigkeitsprüfungen sind, muss man diese Untertests gut und oft trainieren. Deshalb haben wir in unserem Lernplan hierfür auch einige Zeit einkalkuliert – genau genommen sogar fast 10 Tage!
						

				

				
				
			Sozial-emotionale Kompetenzen (SEK)
		

				

				
				
							Bei den SEK geht es um zwischenmenschliche Fähigkeiten. Ob man das ernsthaft mit einem Paper-Pencil-Test prüfen kann, sei mal dahingestellt. Da es aber beim MedAT geprüft wird, handeln wir es natürlich auch beim Lernplan ab.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Lernpläne für den BMS
		

				

				
				
			
			
				
												
								
									
										
										
									
									30-Tage-Lernplan BMS
								

								
									
									Wir haben dir einen 30-Tage-Lernplan für kurzfristige Lernanlässe und speziell für den BMS erstellt.
☒ Hier geht's zu deinem BMS-Lernplan → 30-Tage-Lernplan
									
								

							

														
								
									
										
										
									
									60-Tage-Lernplan BMS
								

								
									
									Außerdem hast du auch die Möglichkeit dich ausgiebig auf den BMS mit unserem 60-Tage-Lernplan vorzubereiten. Auch hier haben wir einen Tag-für-Tag Ablauf akribisch durchstrukturiert, um dir die perfekte Vorbereitung auf den Wissensteil des MedAT zu ermöglichen.
☒ Hier geht's zu deinem BMS-Lernplan → 60-Tage-Lernplan
									
								

							

											

			

					

				

					

		

				
			
						
				
			Lernpläne für den MedAT
		

				

				
				
			
			
				
												
								
									
										
										
									
									50-Tage-Lernplan MedAT
								

								
									
									Willst du auf den gesamten MedAT mit einem Lernplan pauken, dann lassen wir dich auch hier nicht im Stich: Unser 50-Tage-Lernplan zeigt dir exakt, wann du welche Themen (bei BMS, KFF, TV und SEK) lernen musst um effizient und erfolgreich deine Lernziele zu erreichen.
☒ Hier geht's zu deinem MedAT-Lernplan → 50-Tage-Lernplan
									
								

							

														
								
									
										
										
									
									80-Tage-Lernplan MedAT
								

								
									
									Du bist jemand der sich unter den Top-Teilnehmern des MedAT sieht? Dann brauchst du unseren ausführlichen 80-Tage-Lernplan der dich zum wahrhaften Profi in Sachen Aufnahmetest macht.

☒ Hier geht's zu deinem MedAT-Lernplan →  80-Tage-Lernplan
									
								

							

											

			

					

				

					

		

				
			
						
				
			Lernpläne für TV, KFF und SEK
		

				

				
				
			
			
				
												
								
									
										
										
									
									20-Tage-Lernplan TV, KFF und SEK
								

								
									
									Wir haben dir einen 20-Tage-Lernplan für kurzfristige Lernanlässe und speziell für TV, KFF und SEK erstellt.
☒ Hier geht's zu deinem Lernplan → 20-Tage-Lernplan
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    Cookies
Lust auf was Süßes? Wir verwenden Cookies auf unserer Website, um dir die relevanteste Erfahrung zu bieten, indem wir uns an deine Präferenzen erinnern und Besuche wiederholen. Indem du auf „Alle akzeptieren“ klickst, stimmst du der Verwendung ALLER Cookies zu. Du kannst jedoch auch die „Cookie-Einstellungen“ besuchen, um eine differenzierte Einwilligung zu erteilen.
Cookie EinstellungenAlle Cookies akzeptieren


Einwilligung verwalten

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Notwendig							
															
									
									Notwendig
								

								immer aktiv
													

						
							
								
									Notwendige Cookies sind absolut notwendig, damit die Website ordnungsgemäß funktioniert. Diese Cookies gewährleisten anonym grundlegende Funktionalitäten und Sicherheitsmerkmale der Website.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Funktionell							
															
									
									Funktionell
								

													

						
							
								
									Funktionale Cookies helfen dabei, bestimmte Funktionen auszuführen, wie z. B. das Teilen des Inhalts der Website auf Social-Media-Plattformen, das Sammeln von Rückmeldungen und andere Funktionen von Drittanbietern.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance-Cookies werden verwendet, um die wichtigsten Leistungsindizes der Website zu verstehen und zu analysieren, was dazu beiträgt, den Besuchern ein besseres Benutzererlebnis zu bieten.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytisch							
															
									
									Analytisch
								

													

						
							
								
									Analytische Cookies werden verwendet, um zu verstehen, wie Besucher mit der Website interagieren. Diese Cookies helfen bei der Bereitstellung von Informationen zu Metriken wie Anzahl der Besucher, Absprungrate, Verkehrsquelle usw.
								

							

						

					

																	
						
							
								Werbeanzeige							
															
									
									Werbeanzeige
								

													

						
							
								
									Werbe-Cookies werden verwendet, um Besuchern relevante Anzeigen und Marketingkampagnen bereitzustellen. Diese Cookies verfolgen Besucher über Websites hinweg und sammeln Informationen, um angepasste Anzeigen bereitzustellen.
								

							

						

					

																	
						
							
								Andere							
															
									
									Andere
								

													

						
							
								
									Andere nicht kategorisierte Cookies sind solche, die analysiert werden und noch nicht in eine Kategorie eingeordnet wurden.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SPEICHERN & AKZEPTIEREN
													

						
					

				

			

		

	

  







			
				
	

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	

















































































































